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 :الزبد بغلي الدهن الحر تحضير طريقة 
 تفصؿ واسع نطاؽ عمى إستعماليا حالة وفي الدىف الحر، لتحضير المعروفة الطرؽ أقدـ مف الطريقة ىذه

 بضع باردة وتحفظ ذلؾ بعد تبرد ثـ تخمر ثـ الفراز أو المركزي الطرد جياز الحميب خلاؿ بمرور القشطة
 .دىف حر إلى لتحويمو الناتج غمي يتـ الخض، لخضيا،وبعد تمييداً  السائمة الدىوف لتجميد ساعات

 :إتباعيا يتـ التي الخطوات لأىـ ممخص يمي وفيما
 :الزبد مف الدىف الحر صناعة خطوات

 .ووزنو الزبد فحص -1
 .ممح إضافة عدـ أو إضافة مع الزبد إذابة-2
 .الزبد تصفية-3
 .الزبد غمي -4
 .الدىنية غير المواد ترسيب -5
 .وترشيحو الدىف الحر فصؿ -6
 .الدىف الحر تعبئة -7
 .الدىف الحر تخزيف -8
 :ووزنو الزبد فحص -1

 الجودة مف ةيالع درجة ذي ناتج عمى ولمحصوؿ ,جيد زبد مف إلا ينتج لا الجيد الدىف الحر أف المعروؼ مف
 :يمي ما الزبد المستعمؿ في يلاحظ فإنو

 .لونو في طبيعياً  المرئية، الشوائب مف الىخ-أ
 .والمذاؽ رائحةال ناحية مف الطعـ جيد -ب
 تقميؿ الى يؤدي مما لمدىف، المائي التحمؿ عمى تساعد زيادتيا أف حيث الزبد، في الحموضة إنخفاض -ج

 .عند الحفظ الناتج ثبات
 عمى مورد كؿ محاسبة يسيؿ بمعرفتيا أنو حيث الدىف، وأىميا الزبد، مكونات لبعض المئوية النسبة تقدير-د

 .المورد الزبد مف الدىف الحر لتصافي الأساس المنتظر
 .الزبد في الغش ونوع درجة بمعرفة الخاصة الإختبارت بعض اجراء-ىػ 
 :الممح واضافة الزبد "تسييح" إذابة- 2

 عبر ضخو ويسيؿ تسييحو يتـ حتى جيداً  وتقميبيا كتمو تجزئة مع "ـ°44 ." ىادئة نار عمى الزبد يسخف
 التقدير وعمى الأصمي، الزبد مموحة درجة حسب ىذه وتختمؼ اللازمة، الممح كمية التصنيع،وتضاؼ أنابيب
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 يتـ مممح زبد أستخداـ حالة وفي الزبد، وزف مف %3 تكوف قد كمية تضاؼ وأقصى لمصانع، الشخصي
 .الأدوات تآكؿ لعدـ إستخدامو قبؿ غسمو أو تخفيفو
 :الممح إضافة فوائد

 .ترويؽ( كعممية( غميو عند الزبد بروتينات ترسيب عمى المساعدة-1
 .مشاىدتيا يسيؿ كبير بحجـ الدىنية غير المواد مف جزيئات تكويف -2
 .أخرى جية مف الدىنية غير والمواد جية مف الدىف وسط كثافة بيف الفرؽ بزيادة الدىف فصؿ يسيؿ -3

 :الممح إضافة أضرار أو مساوئ
 .التسخيف في أكبر وقت إلى تحتاج قد ولذلؾ الزبد، في لمماء الغمياف حرارة درجة ارتفاع إضافتو تسبب-1
 .المورتة في لمدىف الحر فقد يحدث الىوبالت الممح، كمية بزيادة المورتة كمية تزيد -2
 تكويف الى يؤدي وىذا الفوسفوليبيدات، تحمؿ مف يسيؿ الممح وجود فإف وضة،الحم المرتفع الزبد غمي عند-3

 .الدىف الحر طعـ عمى مقبوؿ غير ليا تأثير مركبات
 :الزبد تصفية-3
 واسع شاش طريؽ عف المخموط ىْـ يصف64-55حرارتو  درجة تصؿ حيف أو الزبد تسييح يتـ عندما -

 .شوائب مف بو عالقاً  مايكوف زالةلإ الثقوب
 :الزبد غمي -4

 وتزوؿ مائو، معظـ منو يطرد أف الى الجيد التقميب مع يسخف حيث الغمي آنية الى المصفي المخموط يعاد
وتتراوح  .العممية ىذه لإتماـ الكافي التمريف ويمزـ الدىنية غير والجوامد الدىف بيف الغروية الموجودة الحالة
 في التسخيف يكوف أف عموماً  ويراعى ْـ 124-115ياالمخموط بيف يال يصؿ التي النيائية الحرارة درجة

 ويتـ التسخيف آنية خارج السائؿ وانسكاب عدـ فوراف عمى معو يطمأف الذي الحد الى شديداً  ىالأول المراحؿ
 :ةيالالت العلامات بظيور يعرؼ الذي الدىف الحر استواء
 مصفر(.( الدىف الحر لوف عف المورتة لوف *يدكف
  .الطبخ مف شيء بيا والتي بالدىف الحر الخاصة الرائحة *تكوف
 يؤدي التسخيف زيادة لأف ظيورىا بعد الميب إطفاء يجب وعندىا التسوية برغوة ىتسم فجائية رغوة *ظيور

  .الدىف الحر لوف دكانة زيادة الى
  .فصميا ويصعب الدىف الحر في تنتشر الىوبالت المورتة حبيبات زؤ*تج

  .)محروؽ( الدىف الحر طعـ في *تغير
  .)الدىف الحر تبمور( الترمؿ خاصيتو مف *يقمؿ
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 :الدىنية غير المواد ترسيب -5
 دىنية غير مواد مف بو ما لترسيب الوقت بعض ويترؾ الميب عمى مف الإناء يرفع الدىف الحر إستواء بعد

 بعض تحبس لا حتى بسرعة تنفيذىا أو تبريده زيادة يجب ولا الدىف الحر، فصؿ قميلًا لإمكاف حرارتو ولتقميؿ
 .رسوبو قبؿ بالدىف الحر المورتة مف
 :وترشيحو الدىف الحر فصؿ -6

 ثـ المورتة، منطقة قرب حتى المعقمة التعبئة أواني في )ـ°54( دافئاً  لايزاؿ وىو الإناء مف الدىف الحر يفرغ
 الدىف الحر كؿ الى إضافتو قبؿ مرتيف الجزء ىذا تصفية ويفضؿ مناسب، قماش خلاؿ الجزءالأخير يصفي
 .الناتج

 :الدىف الحر تعبئة-7.
 :الدىف الحر تعبئة في المستخدمة الأواني أنواع

 :تكوف أف إما المستخدمة الأواني
  .الصدأ مف ةيالوالخ بالقصدير المطمية الكبيرة الخاـ الصفائح-
  .الداخؿ مف مزججة فخارية أواني-
 لسرعة منعاً  الضوء عف بعيداً  تخزينيا بشرط الأواني أفضؿ النوع ىذا يكوف وقد الموف معتمة زجاجية أواني-

  .التمؼ
 :التعبئة عند يمي ما مراعاة  يجب
  .ومعقمة جافة تكوف وأف ،رائحة أي مف الأواني *خمو

  .وتمفو الدىف الحر تزنخ سرعة عمى وجودىا يساعد حيث القديـ، الدىف الحر اثار مف وخموىا الأواني *نظافة
  .للأكسدة الأواني تعرض فرصة تقؿ وبذلؾ قميلًا، راغاً ف إلا يترؾ لا حتى نيايتيا حتى الأواني *ممئ
  .التأكسد مف يايعم محافظة اليواء يايال يتسرب لا حتى محكماً، قفلاً  الأواني *قفؿ

 :الدىف الحر حفظ -8
 دىنو، لأكسدة نتيجة الكيماوية التفاعلات حدوث فرصة لتقميؿ منخفضة حرارة درجة عمى الدىف الحر يحفظ
 معدنية اثار وجود عمىو  الرطوبة نسبة عمى الدىف الحر حفظ قوة تتوقؼ وعموماً  عف الضوء، بعيداً  وكذلؾ

 .بالدىف الحر الاخرى الأكسدة والإختزاؿ تفاعلات عمىو  والحديد النحاس مثؿ
 :الجيد الدىف الحر صفات

  .)الاحتراؽ أو الحميب لطعـ اثر بو يكوف فلا( المحروؽ الطعـ مف الىوخ جيديف ورائحة طعـ-1



  تكنولوجيا الزبد والمنتجات الدهنية الاخرى المحاضرة العاشرة

 د.ضياء البدراني
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

4 
 

 أي مف يالوخ ذىبي أصفر لوف ذو البقري الدىف الحر بينما مخضر أبيض لونو الجاموسي الدىف الحر-2
  .محترقة أجزاء

  .الكريية الشاذة الروائح أو التعفف أو التزنخ مف خموه مع تالؼ غير الدىف الحر يكوف أف-3
  .الإستواء نقص عمى يدؿ المعتـ الموف لأف معتـ غير لونو-4
  .لممستيمؾ المحببة الترميمة بو يكوف أف-5
 %.4.3  عف الرطوبة نسبة تزيد ولا %99.4 عف الدىف الحر في الدىف نسبة تقؿ ألا-6
  .أجزاء متعفنة أو تزنخات أي مف يالخ-7
  .حيوانية دىوف أو نباتية زيوت بأي مغشوش غير-8
 4ْـ او 15-14  عمى سنوات 3أو الغرفة، حرارة درجة عمى سنة لمدة التخزيف عمى القدرة لو يكوف أف -9

. 5سنوات عمى   ْـ
 :لمدىف الحر الغذائية القيمة
 مجمؿ % مف25-15 لإعطاء يكفي ما عمى الدىف مف الغذاء يحتوى بأف التغذية عمماء بعض ينصح –

 التي الدىوف أحد فالدىف الحر غـ يوميا ولذا144- 54العادي اي مابيف  لمشخص الحرارية اللازمةالسعرات 
 .الغرض ىذا لإعطاء تكفي

 :عمى لمدىف الحر الغذائية القيمة تتوقؼ
 .الكيماوي تركيبو -1
 .الدىنية المواد مف محتوياتو -2
 . بو التمؼ حموؿ مدى -3

 نسبة وتتأثر الحرارية، قيمتو ارتفعت كمما بو الدىف تركيز درجة دتاز  كمما فإنو الكيماوي بالتركيب يتعمؽ فيما
 الغذاء، الحميب، فصؿ وفرديتو، الحيواف نوع مثؿ عوامؿ بعدة الدىنية الأحماض مختمؼ مف يحتويو الدىف ما

 مجموعة ىعم احتوائو الأساسية، الدىنية الأحماض عمى الدىف احتواء الفسيولوجية والصحية، الحيواف حالة
  .الكوليف ومجموعة A,D,E,Kفيتاميف  مثؿ الدىف في لمذوباف القابمة الفيتامينات

 :الدىف الحر لفساد تُؤدي التي العوامؿ
 والعكس فيو والتمؼ الفساد نسبة تزداد %4.3 عف الدىف الحر في الرطوبة بزيادة :الرطوبة نسبة -1

 .صحيح
 عمى الحفظ يفضؿ ولذا الدىف الحر فساد فرصة تزداد التخزيف حرارة درجة بإرتفاع :التخزيف حرارة درجة -2

 .تمنخفضة حرارة درجة
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 فساده سرعة يالوبالت أكسدتو لسرعة يؤدي الحديد أو بالنحاس الدىف الحر تموث :معادف آثار وجود -3
 .وتمفو

 وألا ،"الموف بنية" معتمة أواني في حفظو يفضؿ ولذا لمضوء بتعرضو الدىف الحر طعـ يتغير :الضوء-4
 .في الأوعية تعبئتو عند فراغ يترؾ

 إستخداميا قبؿ القشطة بسترة يفضؿ ولذا الدىف الحر زناخة تسبب  Lipasesلمدُىوف  المُحممة الإنزيمات-5
 .الدىف الحر لإنتاج الصحية الإشتراطات مراعاة مع الميبيز، إنزيـ مف لمتخمص الدىف الحر صناعة في
 لتقميؿ الحيوانية أو النباتية سواء الأكسدة مضادات تضاؼ الكبيرة المصانع في :الأكسدة مُضادات -6

 .الدىف الحر في الأكسدة
 قوة لتحسيف البروتينية المواد مف اً يالخ الدىف الحر يكوف أف يجب :البروتينية المواد مف الدىف الحر خُمو -7

 .تعبئتو قبؿ جيداً  ترويقو وتصفيتو مف لابد ولذا حفظو
 :الدىف الحر إستخدامات

 .ىشت بطرؽ التغذية في يستخدـ -1
 .تركيبيا معادال القشطة تحضير في يستخدـ-2
 .تركيبو معادال الزبد صناعة في يستخدـ -3
 .المبنية جاتالمثم طيالمخ تحضير في يستخدـ -4
 .تركيبو المعاد الحميب صناعة في يستخدـ -5

 


