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Animal Ecophysiology – Lecture (5)  

 (5) محبضشح ــ حُىان ثُئخ فسُىنىجُب 

 

  

 أُؾ٤ػ اُغٞ ؽشاسح ٝدسعخ اُغغْ ؽشاسح دسعخ ث٤ٖ اُؾشاس١ ثبُلبسم رزأصش ك٢ٜ أُلوٞدح اُطبهخ أٓب       

 :-إنً انحشاسح فمذ وسبئم وتىمسم. ثبُشغٞثخ اُٜٞاء رؾجغ ثٔذٟ ًٝزُي

. ٝاُشٝس اُجٍٞ ك٢ أُلوٞدح اُؾشاسح ٝرؾَٔ: Sensible Heat Loss محسىسخ وسبئم: أولا

: ثذوسهب تشمم وهزي: Nonsensible Heat Loss محسىسخ غُش وسبئم: ثبوُب

 ثبُزٞص٤َ أُلوٞدح اُؾشاسح ٝرؾَٔ: Physical Heat Loss اُل٤ض٣بئ٤خ ثبُٞعبئَ أُلوٞدح اُؾشاسح -1

Conduction (اءاُٜٞ ُغض٣ئبد ؽشًٚ ٣ٞعذ لا), اُؾَٔ ٝر٤بساد Convection (عض٣ئبد ؽشًخ ٖٓ ر٘زظ 

  Radiation. الإؽؼبعٝ, (ٓؾِٚ ثبسد ٛٞاء ٝإؽلاٍ أػ٠ِ إ٠ُ اُغبخٖ اُٜٞاء

 .Evaporative Heat Loss ثبُزجخ٤ش أُلوٞدح اُؾشاسح -2

 ث٤ٖ ساس١اُؼ اُزذسط ػ٠ِ أعبعباً  ٣ؼزٔذ اُزٞص٤َ ثٞاعطخ اُؾشاسح اٗزوبٍ: Conduction انتىصُم -1

 ػضٍ ٓؼبَٓ ٓبدح ٌَُٝ .ُِغغ٤ٖٔ اُزٞص٤َ ٝٓؼبَٓ اُغطؼ ٝٓغبؽخ اُجؼط ثجؼعٜٔب ٣زصلإ عغ٤ٖٔ

 ٝالأعغبّ اُؾ٤ٞإ أٝ الإٗغبٕ ث٤ٖ اُطج٤ؼ٢ الاُزصبم غش٣ن ػٖ اُزٞص٤َ ثٞاعطخ اُؾشاسح رلوذ. ٓؼشٝف

 مثم ػبصُخ ٓبدح ٛ٘بى ًبٗذ إرا اُزٞص٤َ غش٣ن ػٖ اُؾشاس١ اُلوذ ٣ٝوَِ. ػ٤ِٜب ٣غِظ اُز٢ أٝ ؽُٞٚ اُز٢

 اُؼضٍ ٓوذاس ػ٠ِ Conduction Factor انتىصُم عبمم ٣ٝؼزٔذ. ٝأُلاثظ اُصٞك٢ ٝاُـطبء اُلشاء

Insulation وتشكُجُخ فُضَبئُخ أشُبء عهً  وَعتمذ اُزٞص٤َ ٓوِٞة اُؼضٍ ٝٛزا اُؾ٤ٞإ ُذٟ أُزٞكش 

:- كبلأتٍ

, ثبُؼٌظ ٝاُؼٌظ اُزٞعغ ػ٘ذ اُزٞص٤َ ٣ٝوَ اُؼضٍ ك٤وَ: اُذ٣ٞٓخ الأٝػ٤خ ٝرع٤ن رٔذد ػ٠ِ ٣ؼزٔذ 

 . ُِؼعلاد اُغطؾ٤خ ٝاُطجوخ اُغِذ خلاٍ أُبس اُذّ ٤ًٔخ ػ٠ِ ٣ؼزٔذ اٗٚ أ١

 ٝعٞد إٔ. Blubber اُؾؾ٤ٔخ ٝاُطجوبد, Feather اُش٣ؼٝ, Fur اُلشٝٝ, Hair اُؾؼش ٝعٞد 

 اُغٜخ ػ٠ِ ػبصُخ غجوخ رُٞذ اُؾؾ٤ٔٚ اُطجوخ ث٤٘ٔب, اُغِذ خبسط ػبصُخ غجوخ ٣ُٞذ اُؾؼش أٝ اُش٣ؼ

 Heat Lost انمفمىدح انحشاسح
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 لأعجبة ثبُؼٌظ ٝاُؼٌظ اُؾؼش أٝ ثبُش٣ؼ ٣ؼٞض لا اُؾؾ٤ٔٚ ُِطجوخ اُؼبصٍ اُذٝس. اُغِذ ٖٓ اُضب٤ٗخ

.  اُؾ٤ٞإ ثٜب ٣ؼ٤ؼ ث٤ئ٤خ

 ُغطؼ ثبُغغْ أُؾ٤ػ اُٜٞاء ٓلآغخ غش٣ن ػٖ اُغغْ ٖٓ اُؾشاس٣خ اُطبهخ اٗزوبٍ ٣زْ :Convection انحمم -2

 ٛزٙ خلاٍ ٖٓ ٣زْ ٌٝٛزا آخش, ٛٞاء ٝإؽلاٍ اُغبثن, اُٜٞاء إصاؽخ إ٠ُ اُٜٞائ٢ اُز٤بس ٣ؤد١ ؽ٤ش اُغِذ,

 عطؼ ؽشاسح ثذسعخ ٓوبسٗخ ثبسدا ثبُغغْ أُؾ٤ػ اُٜٞاء ٣ٌٕٞ كؼ٘ذٓب ثبُؾَٔ, اُؾشاس٣خ اُطبهخ اٗزوبٍ اُؼ٤ِٔخ

 ٝرلآظ اُٜٞاء ٖٓ أخشٟ عض٣ئبد ُزأر٢ اُغغْ, عطؼ ػٖ ثؼ٤ذا ك٤٘زوَ ٣غخٖ صْ اُؾشاسح ٣ٌزغت كئٗٚ اُغِذ,

 ٣لوذ كئٗٚ اُغِذ, ُغطؼ أُلآظ اُؾبس ُِٜٞاء ثبُ٘غجخ صؾ٤ؼ ٝاُؼٌظ ٌٝٛزا, اُؾشاسح ٝرٌزغت اُغِذ عطؼ

 ٣ٝضداد. اُغِذ عطؼ ؽشاسح دسعخ ٖٓ أػ٠ِ أُؾ٤ػ اُٜٞاء دسعخ رٌٕٞ ػ٘ذٓب اُغِذ عطؼ ٣ٌٝزغجٜب اُؾشاسح

 أ٣عب ُِغٞائَ ٣ٌٖٔ ًٔب. ػب٤ُخ ثبُغغْ أُؾ٤طخ اُٜٞاء عض٣ئبد ؽشًخ ًبٗذ ًِٔب ثبُؾَٔ اُؾشاسح اٗزوبٍ ٓؼذٍ

 ٣غخٖ اُز١ ُِٜٞاء اُؾشاسح ر٘زوَ اُؾَٔ ؽبُخ ك٢ ٌُٖ ُِزٞص٤َ ٓؾبثٚ ٛٞ. اُؾَٔ ثٞاعطخ اُؾشاسح رٞص٤َ

 .اُجبسد اُٜٞاء ٣أر٢ صْ اُؼب٤ُخ اُؾشاسح ٓؼٚ آخزا أػ٠ِ إ٠ُ ٣ٝشرلغ( ؽشاسرٚ دسعخ رضداد)

:  همب انحمم مه مختهفُه وىعُه هىبنو

A- انطجُعٍ انحمم Natural convection :ٞٛٝ اُٜٞاء ٣شرلغ ؽ٤ش ُِٜٞاء اُؾشاسح ك٤ٚ ر٘زوَ اُز١ 

 (.اُؾَٔ ر٤بساد) اُجبسد اُٜٞاء ٓؾِٚ ٤ُؾَ اُغبخٖ

B- الاضطشاسٌ أو انمسشٌ انحمم Forced Convection :ٞٛٝ أٝ اُٜٞاء عشػخ ص٣بدح ك٤ٚ ٣ؾذس اُز١ 

 ثٔغبؽخ ٣زأصش اُؾَٔ غش٣ن ػٖ اُؾشاس١ كبُلوذ ٝثبُزب٢ُ( ٓضلا اُش٣بػ عشػخ) خبسع٢ ُٔؤصش ٗز٤غخ أُبء

 .اُٜٞاء عشػخ إ٠ُ ثبلإظبكخ اُغغْ ٓغطؼ

 :-الإشعبع مه وىعُه هىبن: Radiation الإشعبع -3

 ؽذ٣ذ ٝاُِٜت اُؾٔظ أؽؼخ ٓصذسٛب اُوص٤شح أُٞعبد: Short Waves انمصُشح انمىجبد رو هى :الأول 

 .دائٔباً  أُغزوجَ ٛٞ ٣ٌٕٞ اُؾ٢ ٝاٌُبئٖ اُؾشاسح

 ثٔب ٝاُغطٞػ الأعغبّ ع٤ٔغ ٖٓ ر٘جؼش اُط٣ِٞخ أُٞعبد :Long Waves انطىَهخ انمىجبد رو هى :انثبوٍ

 ػ٠ِ ٣ؼزٔذ ٝٛزا الإؽؼبع, ثٞاعطخ ؽشاسح ٣ٌزغت أٝ ٣لوذ إٔ ٣ٌٖٔ اُؾ٢ ٝاٌُبئٖ. اُؾ٤خ اٌُبئ٘بد أعغبّ ك٤ٜب

 اُؾ٤ٞإ كئٕ ثٚ, أُؾ٤ػ اُٞعػ ٖٓ أػ٠ِ اُؾ٤ٞإ عغْ عطؼ ؽشاسح دسعخ ًبٗذ كئرا اُٞعػ, ؽشاسح دسعخ
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 اُؾٔظ لأؽؼخ ٓٞاص١ ثبرغبٙ ٣غِظ اُص٤ق ك٢ الإثَ إٔ ٝٓؼشٝف .صؾ٤ؼ ٝاُؼٌظ اُخبسع٤خ ُِج٤ئخ ٣ؾغ

 . اُؾٔظ لأؽؼخ أُؼشض اُغطؼ ٓغبؽخ ٖٓ ٤ُوَِ ٝرُي

 ثؾضّ ؽج٤ٜخ) ًٜشٝٓـ٘بغ٤غ٤خ ٓٞعبد سحصٞ ػ٠ِ اُؾشاس٣خ اُطبهخ اٗزوبٍ ٛٞ :انسطح ونىن الإشعبع

 إٔ أٌُٖٔ ٖٓ اُز١ ُلإٗغبٕ ثبلإؽؼبع ؽشاس٣خ غبهخ رؼط٢ ٓضلا كبُؾٔظ آخش, إ٠ُ عغْ ٖٓ( اُعٞئ٤خ الأؽؼخ

 ؽشاس٣خ ث٤ئخ ك٢ ٓٞعٞد ُؾخص ٣ٌٖٔ اُٞاهغ ٝك٢ أُؾ٤طخ, ُلأعغبّ ثبلإؽؼبع ؽشاس٣خ غبهخ ًزُي ٣لوذ

 ػٖ عغٔٚ ك٢ أُخضٗخ اُطبهخ ٖٓ% 60 ؽٞا٢ُ ٣لوذ إٔ ٓلاثظ أ١ ٣شرذ١ لا( ٓئ٣ٞخ دسعخ 25-12) ٓؼزذُخ

 رؾذ ُلأؽؼخ اٌُٜشٝٓـ٘بغ٤غ٤خ أُٞعبد غش٣ن ػٖ اُؾشاس١ اُلوذ ٛٞ الإؽؼبع ٣ٝٔضَ. الإؽؼبع غش٣ن

 رؼزٔذ ٌُٜ٘ب أُؾغ عغْ ؽشاسح دسعخ ػ٠ِ كوػ رؼزٔذ لا الإؽؼبع غش٣ن ػٖ أُلوٞدح اُؾشاسح ٤ًٔٝخ اُؾٔشاء

 .ٓبدرٚ ٗٞعٝ ُٞٗٚ ػ٠ِ أ٣عب

 ػ٤ِٜب اُغبهطخ الأؽؼخ ٖٓ ًج٤ش عضء رؼٌظ ثأٜٗب إُِٞ اُلبرؾخ الأعطؼ رز٤ٔض: انمصُشح انمىجبد راد الأشعخ

 .ػ٤ِٜب اُغبهطخ الأؽؼخ أؿِت رٔزص إُِٞ اُذاً٘خ ٝالأعطؼ

 ػٌظ اُط٣ِٞخ أُٞعبد راد الأؽؼخ ك٢ أ٤ٔٛخ أ١ ُٚ ٣ٌٕٞ لا اُغطؼ ُٕٞ: انطىَهخ انمىجبد راد الأشعخ

 ٝهذسح اُغطؼ ؽشاسح دسعخ ػ٠ِ اُؾبُخ ٛزٙ ك٢ اُؾشاس١ اُزجبدٍ ٣ٝؼزٔذ اُوص٤شح, أُٞعبد راد الأؽؼخ

 . الاٗؼٌبط ػ٠ِ اُغطؼ

 صاد ًِٝٔب اُجبسد اُغغْ إ٠ُ اُغبخٖ اُغغْ ٖٓ اُؾشاسح ر٘زوَ ؽ٤ش اُل٤ض٣بء ثوٞا٤ٖٗ اُٞعبئَ ٛزٙ ٝرزأصش       

 ؽشاسح دسعخ ٓغ اُغغْ ؽشاسح دسعخ رغبٝد إرا أٗٚ ٣لاؽع ُٝزا, اُؾشاس١ اُلوذ ٓؼذٍ صاد اُؾشاس١ اُلبسم

 ٝعبئَ رٌٕٞ إٔ ٖٓ ثذلا رٔبٓب رزٞهق أٝ اُؾشاسح لاًزغبة ٝعبئَ اُٞعبئَ ٛزٙ أصجؾذ ػٜ٘ب هِذ أٝ اُغٞ

 .اُ٘برغخ اُؾشاسح إ٠ُ ٣عبف اُؾ٤ٞإ ػ٠ِ ؽشاس١ ػتء رٔضَ أ١ اُؾشاسح ُلوذ

 : Evaporation  Waterانمبء تجخُش طشَك عه انحشاسٌ انفمذ -4

 اُغغْ ؽشاسح دسعخ ػٖ اُغٞ ؽشاسح دسعخ اسرلؼذ إرا خبصخ اُؾشاسح كوذ ٝعبئَ أْٛ ٖٓ رؼزجش ٠ٛٝ     

 اُز١ اُزجخش ثٞاعطخ اُغغْ عطؼ ٖٓ اُؾشاس٣خ اُطبهخ كوذ َتم. اُؾشاسح ُلوذ اُٞؽ٤ذح اُٞع٤ِخ رصجؼ ؽ٤ش

 ٖٓ اُزخِص ٖٓ خلاُٜب اُغغْ ٣زٌٖٔ اُز٢ ٛٔخٝاُْ الأعبع٤خ اُطشم ٖٓ اُزجخش ٣ٝؼذ اُؼشم, ُغبئَ ٣ؾذس

 عض٣ئبد ص٣بدح) أُؾ٤ػ اُغٞ ك٢ اُ٘غج٤خ اُشغٞثخ ص٣بدح إٔ إلا. اُؼ٤٘ق اُجذ٢ٗ اُغٜذ ػٖ اُ٘برغخ اُؼب٤ُخ اُؾشاسح

 ٓوذاسٛب سغٞثخ دسعخ ػ٘ذ صلشا ُزصجؼ اُزجخش, ػ٠ِ اُؼشم هذسح اٗخلبض إ٠ُ رؤد١( اُغٞ ك٢ أُبء ثخبس
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 ػٖ كوذٙ ٣زْ اُغغْ ك٢ أُخضٗخ اُؾشاس٣خ اُطبهخ ٖٓ ثغ٤طب عضءا كئٕ اُؼشم, رجخش ٠ُإ ثبلإظبكخ%. 100

 ٣ٝجِؾ اُجذ٢ٗ, اُغٜذ أص٘بء اُؼب٤ُخ اُشئ٣ٞخ اُز٣ٜٞخ عشاء ٖٓ اُز٘لغ٤خ أُغبس١ ك٢ اُضك٤ش ٛٞاء رجخش غش٣ن

, اُزجخش ٖٓ أُ٘جؼضخ اُؾشاس٣خ اُطبهخ ٖٓ% 5 ؽٞا٢ُ اُز٘لظ ٛٞاء رجخش ػجش أُلوٞدح اُؾشاس٣خ اُطبهخ ٓوذاس

  :-همب ثطشَمتُه وَتم

A- اُز٘لغ٢ اُغٜبص Respiratory System . 

B- اُؼشه٤خ اُـذد Sweat glands . ٝٓؼب اُطش٣و٤ٖ ػٖ اُزجخ٤ش ٣زْ هذ أ.  

 إٔ ك٘غذ اُغِذ أٝ اُز٘لظ غش٣ن ػٖ ثبُزجخ٤ش اُؾشاس١ اُلوذ ػ٠ِ اػزٔبدٛب ؽغت اُؾ٤ٞاٗبد ٝرخزِق       

 أٓب اُغِذ غش٣ن ػٖ كوذ ٣ٞعذ لا ث٤٘ٔب اُز٘لغ٢ اُغٜبص غش٣ن ػٖ اُزجخ٤ش ػ٠ِ رؼزٔذ اُـبُت ك٢ الأؿ٘بّ

  .اُغِذ غش٣ن ػٖ ثبُزجخ٤ش اُؾشاسح كوذ ٛٞ كبُـبُت ٝاُغبٓٞط ٝالأثوبس اُغٔبٍ

 :-هٍ مجمىعبد ثلاث إنً اُزجخ٤ش غش٣ن ػٖ اُؾشاس١ ُِلوذ ثبُ٘غجخ اُؾ٤ٞاٗبد ر٘وغْ ٝثبُزب٢ُ       

 ثبُزجخ٤ش اُؾشاسح رلوذ اُؾ٤ٞاٗبد كٜزٙ ٝاُذعبط اٌُِت ؽبُخ ك٢ ًٔب: Panting Animals انههثبن دحُىاوب

 .ػشه٤خ ؿذد ُٜب ٤ُظ أٜٗب ًٔب Respiratory Evaporation اُز٘لغ٢ اُغٜبص ٖٓ اُز٘لظ غش٣ن ػٖ

 عطؼ ػ٠ِ ٖٓ اُؼشم رجخ٤ش غش٣ن ػٖ ؽشاسرٜب رلوذ اُز٢ ٢ٛٝ: Sweating Animals انتعشق حُىاوبد

 .الإٗغبٕ ؽبُخ ك٢ ًٔب اُغِذ

 رلوذ اُؾ٤ٞاٗبد ٖٓ أُغٔٞػخ ٝٛزٙ: Panting And Sweating Animals وانتعشق انههثبن حُىاوبد

 أٝ اُؼشم غش٣ن ػٖ ٝأ٣عب Respiratory evaporation اُز٘لغ٢ اُغٜبص ٖٓ اُزجخ٤ش غش٣ن ػٖ ؽشاسرٜب

 .اُغِذ عطؼ ػ٠ِ ٖٓ اُؼشم رجخ٤ش

 ٝاُذعبط اٌُِت اُز٘لغ٢ اُغٜبص غش٣ن ػٖ ثبُزجخ٤ش اُؾشاسح ٖٓ اُزخِص ك٢ رؼزٔذ اُز٢ اٗبداُؾ٤ٞ رؾَٔ      

 اُٞاؽذح اُذه٤وخ ك٢ ر٘لغ٤خ ؽشًخ 30-15 ٣ٌٕٞ اُؼبد٣خ اُؾبلاد ك٢ اُز٘لظ ٓؼذٍ كئٕ اٌُِت ؽبُخ ك٢ كٔضلا

 ٛزا ٣ٝغ٠ٔ اُٞاؽذح اُذه٤وخ ك٢ ؽشًخ 300 ٖٓ أًضش إ٠ُ ٤ُصَ ػب٤ُخ ؽشاسح ُذسعبد رؼشظٚ ػ٘ذ ٣ضداد ث٤٘ٔب

 Acid اُؾبٓع٤خ  –اُوبػذ٣خ رٞاصٕ ػ٠ِ رؤصش اُؾبُخ ٝٛزٙ Rapid Shallow Panting اُغش٣غ اُز٘لظ

Base Balance ه٤ْ رزـ٤ش ؽ٤ش اُغغْ ك٢ pH َالأًٝغغ٤ٖ دخٍٞ ارضإ ك٢ ُِخَِ ً٘ز٤غخ اُو٣ِٞخ إ٠ُ ٝر٤ٔ 

 صب٢ٗ خشٝط ػذّ رغجت ٝخشٝعٚ ُٜٞاءا دخٍٞ عشػخ ؽ٤ش ٜٓ٘ب اٌُبسثٕٞ أًٝغ٤ذ ٝخشٝط اُشئز٤ٖ إ٠ُ
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 الإٗغبٕ ٓٞهغ ٣ٞظؼ أدٗبٙ ٝاُؾٌَ. ُِو٣ِٞخ اُذّ pH ر٤َٔ ٝثبُزب٢ُ اُؼبد٣خ اُؾبلاد ك٢ ًٔب اٌُبسثٕٞ أًٝغ٤ذ

. اُزجخ٤ش غش٣ن ػٖ اُؾشاس١ ُِلوذ ثبُ٘غجخ أُضسػخ ؽ٤ٞاٗبد ٝثؼط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اُذعبعخ ك٢ اُز٘لظ غش٣ن ػٖ% 100 ٣ٌٕٞ رجخ٤شاٍ غش٣ن ػٖ اُؾشاس١ اُلوذ إٔ أػلاٙ اُؾٌَ ٣ٞظؼ        

 اُؾشاس١ اُلوذ ك٤ٜب ك٤زْ اُؾٌَ ك٢ أُٞعٞدح الأٗٞاع ثبه٢ أٓب ,الإٗغبٕ ك٢ اُؼشم غش٣ن ػٖ% 100ٝ ٝاٌُِت

 الإؽؼبع: ٢ٛٝ الأونً انثلاث ثبُطشم اُؾشاس٣خ اُطبهخ ٝكوذ اًزغبة ٣ٌٔ٘ٚ اُغغْ إٔ ٣ٝلاؽع .ثبُطش٣وز٤ٖ

 أُؾ٤ػ إ٠ُ اُغغْ ٖٓ اُؾشاس٣خ اُطبهخ كوذإ اُزجخش ػ٤ِٔخ خلاٍ ٖٓ كوػ ٣زْ ث٤٘ٔب ٝاُؾَٔ, ٝاُزٞص٤َ

 اُغِذ, عطؼ رجش٣ذ ٝثبُزب٢ُ ٜٓ٘ب, اُؾشاس٣خ اُطبهخ كوذإ ٣زْ ؽز٠ رزجخش إٔ اُؼشم ُوطشاد ٝلاثذ اُخبسع٢,

 كوذإ ٣زْ كِٖ اُغِذ ػعػ ٖٓ ٓ٘ذ٣َ أٝ هٔبػ ثوطؼخ ٓغؾٜب رْ أٝ الأسض ػ٠ِ اُؼشم هطشاد عوطذ إرا أٓب

 اُؾشاسح ٖٓ ًج٤شح ٤ًٔخ رصش٣ق إ٠ُ ٣ؤد١ اُغغْ عطؼ ٖٓ اُؼشم رجخش إٔ أُؼشٝف ٖٝٓ. ٜٓ٘ب اُؾشاسح

 .    اُغغْ ٖٓ( اُؼشم ٖٓ ؿشاّ ٌَُ ؽشاس٣خ عؼشٙ 540)

: انجهذ أو انتىفسٍ انجهبص طشَك عه ثبنتجخُش انحشاسح فمذ وعُىة ممُضاد

 رض٣ذ اُز٘لغ٢ اُغٜبص داخَ اُؾشاسح دسعخ إٔ اُز٘لظ غش٣ن ػٖ ثبُزجخ٤ش ُؾشاسحا كوذ ممُضاد أْٛ ٖٓ        

 ك٢ اُؾشاس١ اُلوذ رٞهق إ٠ُ ٣ؤدٟ ٓٔب أُبء ثجخبس اُزؾجغ ػ٠ِ اُٜٞاء ٓوذسح رض٣ذ ُزا اُغٞ ؽشاسح دسعخ ػٖ

 اُلوذ ٣زٞهق هذ% 100 إ٠ُ اُ٘غج٤خ اُشغٞثخ ٝصِذ إرا ث٤٘ٔب, اُغٟٞ اُٜٞاء ك٢ اُ٘غج٤خ اُشغٞثخ اسرلبع ؽبُخ
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 أٝ صٞد٣ّٞ) أٓلاػ كوذ اُز٘لغ٢ اُغٜبص ٖٓ اُزجخ٤ش ٣صبؽت لا ًزُي اُغِذ ٖٓ اُزجخ٤ش غش٣ن ػٖ اُؾشاس١

 ٣ؤصش هذ ٓٔب اُجلاصٓب أٝصٓٞص٣خ ٗوص إ٠ُ ٣ؤدٟ هذ ٝاُز١ اُؼشم ك٢ اُؾبٍ ٛٞ ًٔب( اُؾ٤ٞإ ؽغت ثٞربع٤ّٞ

 أْٛ ػٖ أٓب .(اُؾظ أص٘بء اُؾٔظ ظشثخ ٓضَ) ١ؽشاس اؽزجبط ٣ؾذس هذ ٝثبُزب٢ُ ٝاُذّ اُجلاصٓب ؽغْ ػ٠ِ

 ًبٕ إرا خبصخ اُـبصاد رجبدٍ ص٣بدح إ٠ُ رؤدٟ اُز٘لظ ٓؼذٍ ص٣بدح إٔ ك٢ٜ اُز٘لغ٢ اُغٜبص ٖٓ اُزجخ٤ش عُىة

 صب٢ٗ ٖٓ اُزخِص ٓؼذٍ ٣ض٣ذ ؽ٤ش( ًج٤ش اُٜٞائ٤خ اُؾ٣ٞصلاد ػ٠ِ ٣ٔش اُز١ اُٜٞاء ؽغْ) ػ٤ٔن اُز٘لظ

 ٝثبُزب٢ُ اٌُبسثٕٞ أًٝغ٤ذ ٝصب٢ٗ ٓبء إ٠ُ H2CO3 اٌُبسث٤ٗٞي ؽبٓط رؾَِ إ٠ُ ٣ؤدٟ آْ اٌُبسثٕٞ أًٝغ٤ذ

 ث٤ٖ اُؾشاس١ ثبُلبسم ثؾذٙ ٣زأصش اُؾشاس١ اُلوذ إٔ إ٠ُ الإؽبسح ٣غت. Blood Alkalosis اُذّ ه٣ِٞخ رضداد

 اُلوذ ٕكئ ًزُي غشد١ ر٘بعت( BW) 0.75 اُغغْ ٓغطؼ ٝثٔغبؽخ اُغٞ ؽشاسح ٝدسعخ اُغغْ ؽشاسح دسعخ

 :مشحهتُه ػ٠ِ ٣زْ اُؾشاس١

 غش٣ن ػٖ ر٘زوَ اُؾشاسح إٔ ؽ٤ش اُغغْ عطؼ إ٠ُ Core اُغغْ داخَ ٖٓ اُؾشاسح اٗزوبٍ: الأونً اُخطٞح 

 اُوـِت ادظشة ٓؼذٍ أٝ اُـذّ ؽـغْ ٗوص كئٕ ُزا اُذّ, ثٞاعطخ اُزٞص٤َ غش٣ن ٝػٖ الأٗغغخ ث٤ٖ اُزٞص٤َ

 اُغغْ داخَ ث٤ٖ اُذاخ٢ِ اُزٞص٤َ ٗوص ٗز٤غخ( أُخضٗخ اُطبهخ ص٣بدح) اُؾشاس١ الاؽزجبط إ٠ُ ٣ؤدٟ هـذ

 اُلوذ ٣ؼزٔذ .ؽشؽٜب عجن ٝاُز٢ اُغ١ٞ اُٜٞاء إ٠ُ اُغغْ عطؼ ٖٓ اُؾشاسح كوذ ك٢ٜ انثبوُخ اُخطٞح. ٝعطؾٚ

 ُزذسطا ؿ٤بة ٝػ٘ذ ثٚ, أُؾ٤طخ ٝاُج٤ئخ اُؾ٤ٞإ ث٤ٖ اُؾشاس١ اُزذسط ػ٠ِ أعبعباً  اُغبثوخ ثبُٞعبئَ اُؾشاس١

 . كؼبُخ اُٞعبئَ ٛزٙ رٌٕٞ لا اُؾشاس١,

 

 

 

 

 

 

 

 وانجُئُخ انحُىان ثُه انحشاسٌ الاتضان َجُه شكم                                      
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 : انحشاسٌ انمذي

 ٓ٘زظٔخ صبثزخ اُغغْ ؽشاسح دسعخ ك٤ٚ رٌٕٞ ٝاُز١ اُغٞ ؽشاسح ٖٓ دسعز٤ٖ ث٤ٖ اُؾشاس١ أُذٟ ٣وغ        

 ثبخزلاف اُؾشاس١ أُذٟ ٣ٝخزِق أُخزِلخ اُغغْ لأعٜضح اُؾ١ٞ٤ اُ٘ؾبغ ك٢ اظطشاة أ١ ٝثذٕٝ ٣ؼ٤بغت

 اُؾبُخ ٛزٙ كل٢ Comfort Zone اُشاؽخ ٓ٘طوخ ػٖ اُؾشاسح دسعخ اٗخلبض ؽبُخ ك٢. اُؾ٤ٞإ ٝٗٞع ع٘ظ

 ٝك٢ اُؾ٤ٞإ ػ٠ِ Heat Load اُؾشاس١ اُؼتء ٣ضداد ٝثبُزب٢ُ ثٚ أُؾ٤ػ اُغٞ ٖٓ ؽشاسح اُؾ٤ٞإ ٣ٌزغت

 .اُٞهذ ٗلظ ك٢ اُؾشاس١ اُلوذ ٝص٣بدح اُؾشاس١ الإٗزبط رو٤َِ إ٠ُ ٣ؾزبط اُؾ٤ٞإ كئٕ اُؾبُخ ٛزٙ

: مشاحم ثلاث فٍ انحشاسٌ انتىظُم معهىمبد معبنجخ تحذث

 ,afferent thermal sensing ٝاسد ؽشاس١ اعزؾؼبس •

 ,central regulation ٓشًض١ ر٘ظ٤ْ •

 efferent responses.  صبدسح ٝاعزغبثبد •

 ٓٞعٞدح( receptors ٓغزوجلاد) ُِؾشاسح ؽغبعخ خلا٣ب خلاٍ ٖٓ اُٞاسدح إدخبٍ ٣زْ: واسد حشاسٌ استشعبس

 ػٖ ٝكغ٤ُٞٞع٤باً  رؾش٣ؾ٤باً  اُجشٝدح أُغزوجلاد رز٤ٔض. اُغغْ أعضاء ٓؼظْ ك٢ ٌُٖٝ اُغِذ ك٢ كوػ ٤ُظ

 ٗجعبد ٝر٤ُٞذ ٓؾذدح ػزجخ ٖٓ أهَ ؽشاس٣خ دسعبد ػ٘ذ اُجشٝدح أُغزوجلاد رؾل٤ض ٣زْ. اُؾشاس٣خ أُغزوجلاد

 اُؾشاس٣خ أُغزوجلاد اُؼزجخ كٞم اُؾشاسح دسعبد رض٤ش. اُؼصج٤خ الأ٤ُبف خلاٍ ٖٓ سئ٤غ٢ ثؾٌَ ر٘زوَ اُز٢

ب رؤد١ ٝاُز٢ أُجط٘خ, ؿ٤ش اُؼصج٤خ أ٤ُبف غٍٞ ػ٠ِ ٗجعبد رُٞذ اُز٢  ُٜزا. ثبلأُْ الإؽغبط إ٠ُ أ٣عاً

 دٓظ ٣زْ صْ. اُؾذ٣ذح ٝاُؾشاسح اُؾبد الأُْ ث٤ٖ اُز٤٤ٔض ػ٠ِ هبدس٣ٖ ؿ٤ش أُشظ٠ ٣ٌٕٞ ٓب ؿبُجباً  اُغجت,

 الأعبع٢ اُؾشاسح ر٘ظ٤ْ ٓشًض إ٠ُ اُٞصٍٞ ٝأخ٤شا ٝاُذٓبؽ, اُؾ٢ًٞ اُؾجَ ك٢ ٓغز٣ٞبد ػذح ك٢ أُؼِٞٓبد

.  أُٜبد رؾذ ٓب ٓ٘طوخ ك٢

 اُؾجَ ٓغزٟٞ ػ٘ذ ٣ؾذس إٔ ٣ٌٖٔ اُذٓظٝ اُؾشاسح دسعخ ر٘ظ٤ْ ثؼط إٔ ٖٓ اُشؿْ ػ٠ِ: انمشكضٌ انتحكم

 اُٞاسدح, أُذخلاد ٓؼظْ ٝدٓظ اُؾشاس١, ُِزؾٌْ اُشئ٤غ٢ أُشًض رؼذ أُٜبد رؾذ ٓ٘طوخ كئٕ اُؾ٢ًٞ,

 اُطش٣وخ إٔ. اُطج٤ؼ٢ ُِؾشاس١ أُغزٟٞ ػ٠ِ ُِؾلبظ ٝاُلاصٓخ أُخزِلخ اُصبدسح أُخشعبد ر٘غ٤ن ٝأ٣عب

 رلبػلاد لإؽشاى رظٜش ٌُٜٝ٘ب ٝاظؾخ, ؿ٤ش اُؾشاسح دسعخ رجبدع اُغغْ ٣عجػ خلاُٜب ٖٓ اُز٢ اُذه٤وخ

 ٝاُذٝثب٤ٖٓ nor epinephrine الإث٤٘٤لش٣ٖ ٗٞس رُي ك٢ ثٔب اُؼصج٤خ, أُشعلاد أعٜضح ٖٓ اُؼذ٣ذ
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dopamine ٖٝاُغ٤شٝر٤ٗٞ serotonin اُزٔش٣ٖ, ٓضَ أخشٟ ػٞآَ ٛ٘بى. الأخشٟ اُؼصج٤خ ٝاُججز٤ذاد 

 . اُؾشاسح دسعخ ػزجبد ثزـ٤٤ش ٓؼشٝكخ أخشٟ ٝأد٣ٝخ اُزخذ٣ش, اُذسه٤خ, اُـذح ك٢ َُؿ اُؼذٟٝ, اُطؼبّ, ر٘بٍٝ

 اسرذاء رُي ٣ٝؾَٔ. اُؾشاس١ ُِز٘ظ٤ْ كؼب٤ُخ الأًضش الاعزغبثخ اُغِٞى ٣ؼذ (:انفعبنخ) انصبدسح الاستجبثبد

 ٖٓ رض٣ذ أٝ ٍروَ اُز٢ اُغغذ٣خ أُٞاظغ ثبكزشاض اُج٤ئ٤خ, اُؾشاسح دسعخ ٝرؼذ٣َ ٓ٘بعت, ثؾٌَ أُلاثظ

 هجَ الأ٤ٔٛخ ٛزٙ ٓؼبُغخ ٣غت أٗٚ اُٞاظؼ ٖٓ. اُؾشاسح لإٗزبط اُطٞػ٤خ اُؾشًخ ٖٓ ٝرض٣ذ اُؾشاسح, كوذإ

 اُغٔغ ٣زْ أُٜبد, رؾذ ٓب ٓ٘طوخ إ٠ُ أُؼِٞٓبد ث٘وَ اُؾشاسح دسعخ ٓغزوجلاد روّٞ ػ٘ذٓب. أُش٣ط رخذ٣ش

 ٣زْ اُز٢ اُلؼبُخ أٝ اُصبدسح الاعزغبثخ اُؼزجخ ٛزٙ أعلَ ٝأ أػ٠ِ اُو٤ْ رؾذ٣ذ. اُؼزجخ ثخ٤ِل٤خ ٝٓوبسٗزٜب ث٤ٜ٘ب

 اُذّ رذكن رـ٤٤ش غش٣ن ػٖ اُغغْ ؽشاسح دسعخ ٣٘ظْ أُٜبد رؾذ ٓ٘طوخ ٖٓ أُ٘جؼضخ أُخشعبد. ر٤ُٞذٛب

 ػجش اُؾشاسح كوذإ رؼض٣ض ٣زْ. ا٢ٌُِ الأ٣ع٢ ٝاُ٘ؾبغ ٝاُزؼشم, ا٤ٌِ٤ُٜخ, اُؼعلاد ٝأٗوجبض اُغِذ, رؾذ

 إٗزبط رؼض٣ض ٣زْ. اُؼ٤ِٔبد ٛزٙ رضج٤ػ غش٣ن ػٖ اُؾشاسح ػ٠ِ اُؾلبظ ٣زْ ؽ٤ٖ ك٢ ٝاُزؼشم, حالأٝػ٢ رٞعغ

 .ا٢ٌُِ الأ٣ط ٓؼذٍ ٣ٝشكغ الاسرؼبػ غش٣ن ػٖ( ؽشاس١ ر٣ٌٖٞ) اُؾشاسح

 :نهمىبخ انملائمخ انششَحُخ انصفبد

 ٝثبُزب٢ُ اُج٤ئخ, ٓغ اُؾشاس١ ٍاُزجبد خلأُٜب ٖٓ ٣زْ اُِز٣ٖ اُؼع٣ٖٞ ٛٔب اُز٘لغ٢ ٝاُغٜبص اُغِذ ٣ؼزجش       

. اُج٤ئخ ظشٝف رؾَٔ ػ٠ِ اُؾ٤ٞإ هذسح رؾذ٣ذ ك٠ دٝسااً  ُٜٔب ٣ٌٕٞ

  Skin Structure: انجهذ تشكُت

 أٝ اُؾؼش ٝاُذ٤٘ٛخ, اُؼشه٤خ اُـذد ٓضَ ٌٓٞٗبرٚ ٝرش٤ًت غجوبرٚ غج٤ؼخ ؽ٤ش ٖٓ اُغِذ رش٤ًت ٣خزِق       

 ػ٠ِ هذسرٜب ٣ؾذد ٓٔب اُؾ٤ٞاٗبد ٝعلاعلاد أٗٞاع فثئخزلا اُ٘بصجخ ٝػعِزٜب اُؾؼشح ع٤ت اُصٞف,

 د٤٘ٛخ ؿذح ثٚ رٞعذ ٌُٖٝ ػشه٤خ ؿذد ػ٠ِ ٣ؾز١ٞ لا اُط٤ٞس عِذ كٔضلااً . أُ٘بؿ ٓخزِلخ ث٤ئبد ك٠ أُؼ٤ؾخ

 . ثٔ٘وبسٙ اُش٣ؼ ػ٠ِ ٜٓ٘ب اُ٘برظ اُذٖٛ ثزٞص٣غ اُطبئش ٣ٝوّٞ الأخ٤شح اُلوشاد أػ٠ِ ثبُغِذ

 ك٠ اُـذد ٖٓ ه٤َِ ػذد ثٜب ٝالأؿ٘بّ كبُغٔبٍ أُخزِلخ اُؾ٤ٞاٗبد ث٤ٖ ك٤ٔب ٝؽٌِٜب ػذدٛب ٣خزِق  :انعشلُخ انغذد

 ك٠ اُؾٌَ ٤ًغ٤خ ك٠ٜ الأٗٞاع ث٤ٖ ك٤ٔب ٣خزِق اُؼشه٤خ اُـذد ؽٌَ .أًجش ػذد ثٜب ٝأُبؽ٤خ اُخ٤َ إٔ ؽ٤ٖ

 . ٗغبٕالإ ك٠ ِٓزلخ أٗجٞث٤خ أٝ اُخ٤َ ك٠ ٝأٗجٞث٤خ الأؿ٘بّ ك٠ ِٓزلخ غ٣ِٞخ ٤ًغ٤خ إ٠ُ أُبؽ٤خ
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 اُؼشم ٤ُخشط اُـذح ُزغ٣ٞق اُذّ ٖٓ ٓجبؽشح إكشاصٛب ٝرلشؽ ٗؾطخ رٌٕٞ( اُؾٌَ ٤ًغ٤خ ؿذد) :الأول انىىع

 ك٠ ٣ٝٞعذ  Merocrine الإكشاص عض٣ئ٤خ اُـذد اُ٘ٞع ٛزا ٣ٝغ٠ٔ ًج٤ش ٝهذس عش٣غ ثٔؼذٍ اُغِذ عطؼ ػ٠ِ

. اُؾبسح أُ٘بغن ٝٓبؽ٤خ اُخ٤ٍٞ

 أُغبٝس ُِخلا٣ب اُذاخ٠ِ اُغطؼ ػ٠ِ الإكشاص ٣ٝزغٔغ الإكشاص ثط٤ئخ رٌٕٞ( اُؾٌَ اٗجٞث٤خ ؿذد) :انثبوٍ انىىع

 رغذد اُز٠ اُخ٤ِخ ٌٓٞٗبد ثؼط ػ٠ِ ٓؾز٣ٞباً  الإكشاص ٣ٝخشط اُـؾبء ٛزا ك٤٘وطغ اُؼشه٤خ اُـذح ُزغ٣ٞق

 ٓبؽ٤خ فٟ ٣ٝٞعذ أُِزلخ, اُط٣ِٞخ الأٗجٞث٤خ ثبُـذد Apocrine اُ٘ٞع ٛزا ٣ٝغ٠ٔ. الإكشاص دٝسح ٝرؼ٤ذ ؿؾبئٜب

 ٝالأؿ٘بّ, أُبؽ٤خ ر٤ِٜب ٝاُغٔبٍ اُخ٤َ رؼشم اُز٠ اُؾ٤ٞاٗبد ٖٓ. أُبػض الأؿ٘بّ, اُغبٓٞط, اُجبسدح, أُ٘بغن

 ٣ؤدٟ رجخشٙ ػ٘ذ ٝاُزٟ أُغزٞسدح ٖٓ أًجش اُؼشم ٖٓ ٤ًٔبد رلشص اُؾبسح أُ٘بغن ؽ٤ٞاٗبد. اُزشر٤ت ػ٠ِ

 .اُؾ٤ٞإ ٖٓ اُؾشاسح ُلوذ

 اُز٠ رِي خبصخ اُخبسع٤خ ا٤ٌُٔب٣ٝخ أُؤصشاد ٖٓ ُؾٔب٣زٚ اُغِذ ػ٠ِ ٣٘زؾش د٤٘ٛباً  صااً إكشا ر٘زظ: انذهىُخ انغذد

  .اُغبٓٞط ك٠ أًجش ٝإكشاصٛب ؽغٜٔب ٣ٌٕٝٞ اُـذد ٛزٙ رٌضش ُٝزُي. أُبء ك٠ رؼّٞ

 إٗوجبظٜب ٣ؤدٟ ؽ٤ش اُجبسدح, أُ٘بغن ٓبؽ٤خ ك٠ ٝكبػ٤ِخ ٝهٞح عٌٔباً  رضداد لاإساد٣خ ػعلاد :انشعش عضلاد

 اُؼبصٍ اُـطبء عٔي ٣ٝض٣ذ اُؾؼشح روق ٝثزُي أُبئَ اُٞظغ ٖٓ ثذلااً  سأع٢ ٝظغ إ٠ُ اُؾؼشح ع٤ت ُؾذ

 ٝرٌٕٞ خل٤ق اُغغْ ؿطبء ًبٕ ًِٔب اُؼعلاد ٛزٙ أ٤ٔٛخ ٝروَ. اُغغْ ؽشاسح ٝؽلع اُؾشاس١ اُؼضٍ ٤ُؾغٖ

 .اُغبٓٞط ك٠ ًٔب س٤ٛلخ اُؼعلاد


