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 Fatty milk Products الدهنية الحميب منتجات
 :مقدمة

 بعض في يزداد الحميب إنتاج كان حيث ،المبنية الدىنية المنتجات صناعة الزمان قديم منذ الإنسان عرف -
 في نقص بيا أخرى مناطق تجد بينما فساده، لسرعة نتيجة مشاكل ذلك عن ينشأ المناطق، بعض في اسمو الم

 .الحميب إنتاج بيا لايتواجد قد أو الإنتاج
 المواد الدىن( الحميب مكونات أىم تخزين بيا يمكن وطرق سائل عن البحث عمى شجعت العوامل ىذه كل -

 الأكثر المناطق إلى بسيولة نقميا بيا يمكن صورة في تشكيميا أو أطول لفترات تمف بدون )اللادىنية الصمبة
 .ياالى حاجة

 ىي ىذه بو الموجود الدىن معظم عمى تحتوي الكامل الحميب ترقيد بعد تتجمع التي السطحية الطبقة -
 حفظو مدة زيادة يمكن بدوره ىذا الزبد، عمى الحصول يمكن بالتقميب )الخض( القشطة وبمعاممة .القشطة،
 وعدم النقل يسيل مما الحجم صغر مثل الاقتصادية من المزايا بكثير يتميز الذي الدىن الحر إلى بتحويمو
 .لمتخزين مبردة مخازن إلى احتياجو ضرورة
 :تعريف

 بأنيا الحميب،وتتصف من تحضيرىا أو تصنيعيا يمكن التي المنتجات تمك ىي المبنية الدىنية المنتجات -
 .والزبد والدىن الحر القشطة وىي الحميب دىن من مرتفعة نسبة عمى تحتوي
 Fat of Milk:الحميب دىن
 .والغذائية الإقتصادية الناحية من أىمية المبنية المكونات أكثر الحميب دىن يعتبر -
 0... الى 0.... بين ما القطر في تختمف حبيبات أو تاقطير  شكل عمى الحميب في الدىن يتواجد -

 الحميب في طافية تكون الحبيبات وىذه الحيوان، فرديةر و  را الإد فترة من لمسلالة   والمرحمة تبعاً  ممميمتر
 الشكل يرجعالمنتشر،و  الطور الدىن يمثل حيث )مائي  سط ينتشر في زيت( حقيقي مستحمب شكل عمى
 اتجاه في لمتحرك الدىن لجزيئات ميل يوجد فإنو ثم السطحي، ومن التوتر أو الجذب قوة إلى لمحبيبة يو الكر 

 بالنسبة ممكنة سطحية مساحة ليا أصغر يكون الحميب دىن حبيبات أن إلى ذلك يؤديو  الحبيبة، مركز
 .الكروي بالشكل إلا يكون لا بالضرورة الشكل ىذاو  لحجميا

 الخارج من المحيطة المواد طبقة بتأثيرو  السائل لزوجة بتأثير الحميب داخل منعزلة تظل الدىن حبيبات -
 تندمج أو تتحد لكي تتكسر أو تزال أن ويجب والفوسفوليبيدات،  البروتين من الطبقة تكون ىذهو  بالحبيبة
 تباعدىا، عمى أيضاً  يساعد مما سالبة كيربائية شحنة تحمل الدىن فإن حبيبات كذلك بعضيا، مع الحبيبات
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 مع يمتصق أن لمدىن فرصة يعطي مما الدىن حبيبة غلاف إلى كسر يؤدي الخفق أثناء يحدث الذي التقميب
 .النياية في الزبد ويتكون بعضو

 
 ثلاثة مع كيماوياً  يتحد كميسيرول جزئي أي ثلاثي كميسيريد عن عبارة الدىون معظم مثل الحميب دىن -

 من متعددة أنواع عمى باحتوائو الأخرى الدىن معظم عن يتميز الحميب أن دىن إلا دىنية، أحماض
 الطيارة الدىنية الأحماض عمى الكمسيريدات تحتوى الجزئي،و المنخفضة الوزن تمك خاصة الدىنية الأحماض

 عند المسئولة ىي وكذلك الزبد،الجبن و  مثل المبنيةالمنتجات  بعض ورائحة طعم في كبيرا رادو  تمعب وىذه
 أما المنتجات، ىذه بعض ئحة طعم ورا في تحدث التي فييا مرغوب الغير التغيرات بعض عن تحمميا

 الحميب سيولة دىن وأ صلابة بمدى كبيرة علاقة ليا فإن الطيارة غير الدىنية للأحماض الكمسيريدات
 .الناتج الزبد قوام وبالتالى

 نباتي أو حيواني اخر دىن أي يحتويو مما أكبر الدىنية الأحماض من كمية عمى الحميب دىن يحتوي -
 التغذية. في ضَرورية تعتبر التي المشبعة غير الدىنية حماضلاعمى أ ويحتوي

القشطة  مثل الدىنية المنتجات حفظ كبيراً في قوة دورا تمعب المشبعة غير الدىنية الأحماض ريداتيسيكم -
 تمك قوام صلابة مدى عمى تؤثر كما الدىن، نسبة في المرتفعة الجبن في والدىن الحر وكذلك والزبد

 .المنتجات

 

 % دىن الحميب
 الخيل الابل الاغنام الماعز الجاموس الابقار الانسان
2.7 3.0 5.4 3.3 7.. 2.. 0.1 



 تكنولوجيا الزبد والمنتجات الدهنية الاخرى المحاضرة الاولى

 د.ضياء البدراني
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

3 
 

وتصل  % 7 – 4.4من  الجاموسي الحميب % وفي4.4 – 2.4البقري من تتراوح نسبة الدىن في الحميب 
 من بغلاف محاطة بالحميب معمقة حبيبات صورة في الحميب في الدىن ويوجد فردية، %في حالات 8.4الى 

 لاالفوسفوبرتيني،و  بالغلاف يعرف ما وىو  Lipoproteinوالميبوبرتين  Phospholipidsالفوسفوليبيدات 
 .القشطة صورة في تجمعيا حالة في رؤيتيا يمكن لكن المجردة بالعين الدىنية الحبيبات رؤية يمكن

 صورة عمى إنتشاره حيث من والجبن كريم والآيس القشطة في يايعم يوجد التي الحالة في الحميب دىن -
 A , K , E فيتامينات ىي فيو ذائبة فيتامينات عمى الحميب دىن يحتوي كذلك ىَضمو تسيل عَممية مستحمب

, D. 
 الرئيسي المصدر وىو  لقوام والطعمالمظير وا عمى مؤثر وىو لمحميب التسعير ىوأساس الحميب في الدىن -

 أن   الباحثون وذكر الدسم، الكامل بالحميب الكمية الطاقة من تقريباً  % 37 الحميب ويعطي دىن لمطاقة،
 عَدم عديدة  % 3 التشبع عَدم أحادية  %.2و مشبعة تكون بدىن الحميب الدىنية الأحماض من% 51

 تحمل لو يحدث الدىن أن فنجد لمجبن التسوية في تأثير الدىن يظير ية،وو ثان دىنية أحماض %3 التشبع
 طعم ورائحة في كبير دور ليا الكابريك الكابريميك تريكو البي مثل طيارة دىنية أحماض عنو مائي وينتج

 .الجبن
 الذائبة في دىن الحميبجدول يوضح المركبات 

 الاىمية التكنولوجية الاىمية البايولوجية المركب
% من وزن 2... -1...توجد بنسب  الفوسفوليبدات-0

الحميب، وتختمف الفوسفولبيدات عن الدىون 
الحقيقية، وم انواعيا الميسيثين)كميسيرول +     

حامض دىني + حامض فوسفوريك + كولين( 
لايحتوي عمى ثلاثة احماض و انو عمىويعاب 

دىنية ، ولو اىميتو البايولوجية في التغذية  مع 
قمتو.وتوجد الفوسفولبيدات في كل خلايا الجسم 
ونسبتيا مرتفعة في كل من خلايا المخ والرئة 

 والكبد

تذوب الفوسفولبيدات في الدىن وليا قابمية 
ة الىشديدة لمماء وقدرة عمى امتصاص نسبة ع

ك تعمل كحمقة اتصال بين من الماء ، لذل
الدىن من ناحية ومصل الحميب من ناحية 
اخرى ،لذلك تعمل الفوسفولبيدات كمواد مثبتة 

يا الدىن في عمىلمحالة الفردية الموجود 
المصل.والفوسفولبيدات من اىم الاسباب 

 المسببة في تغير طعم كل من الحميب والزبد

الستيرولات -1
Sterols الكحولات(

 الجافة(

جد في كل الخلايا الحيوانية ، وبالاخص في تو 
الانسجة العصبية حيث توجد في المخ بنسبة 

06% 

 .Dتعتبرمواد مولدة لفيتامين
ستيرولات الحميب ىي من النوع الحيواني 

Cholesterol بينما الستيرولات الموجودة في
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 Phytosterolالدىون النباتية تختمف عنيا 
الكاروتينيدات  -3

Carotenoids 
وىي مجموعتين اساسيتين 9الكاروتينات 
،الزانثوفيل.توجد بنسب ضئيمة في الدىن ، 
وىي السبب في لون الحميب البقري بالمون 
الاصفر بينما في الجاموسي يحدث بيا انحلال 
يؤدي الى زوال المادة الصفراء بالرغم من 

، Aوجود الكاروتين في النوعين لوجود فيتامين 
) Aا مادة ممونة لفيتامين واىميتيا ترجع الى اني

Pro-vitamin) 

 

يتميز الحميب بوجود الفيتامينات الذائبة بالدىن  الفيتامينات -3
D,E,K,A 

 

 : ةيالتال النقاط في الحميب في الدىن أىمية تمخيص يمكن
 .جول كيمو 51 يعطي دىن غم 0ان  حيث لمطاقة جيد مصدر-0
 .المينولينيك المينوليك مثل الأساسية الدىنية للأحماض مصدر -1
 A,K,E,D ىي الدىن في الذائبة لمفيتامينات مصدر-2
 ."إقتصادية قيمة" ىذه الحميب لتسعير أساسي -3
 "دىن حر – زبد – قشطة " الدىنية المنتجات لتصنيع الخام المادة ىو الدىن -4
 .الفوسفوليبيدات في خصصاً  لمفسفور مصدر -5
 .كريم الآيس صناعة في الخفق خاصية يعطي مما السطحي الشد تخفض الحميب في الفوسفوليبيدات -6

 Composition of Milk Fat الحميب دُهن تركيب
 سيريداتيكم من متغير مَخموط عن عِبارة لكنو Single كيمياي وحيد مركب من يتكون لا الحميب دىن

 تتميز ،  الدىنية لأحماضا من أكثر أو بواحد  ) ثلاثي كحول( الكمسيرول لإتحاد يتكون نتيجة مختمفة
Glyceride إذ الحميب دىن مع بمقارنتيا وذلك تركيبيا في بالبساطة الشائعة الحيوانية كمسيريدات الدىون 

 من الغنم ويتكون دىن Stearic and Oleic Acids الدىنية الأحماض كمسيريدات من المحم دىن يتكون
 Oleic  الأوليك حامض من كمسيريدات الخِنزير دىن ويتكون Stearic acid الستياريك حامض كميسيريدات

Acid دىن بأي بالمقارنة الدىنية الأحماض من كبيرة أعداد كمسيريدات من الحميب دىن يتكون حين في 



 تكنولوجيا الزبد والمنتجات الدهنية الاخرى المحاضرة الاولى

 د.ضياء البدراني
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

5 
 

 عرف تعقيداً وقد الطبيعة في المَعروفة الدىون أكثر من واحداً  الحميب دىن يعد ذلك وعمى الطبيعة، في اخر
 :الآتية الدىنية الأحماض عمى يحتوي الحميب دىنأن  الدِقة عمى وجو

Butyric, Caproic, Caprylic, Capric, Lauric, Myristic, Palmitic, Stearic, and Oleic 
Acids. الحميب دىن في إكتشافيا يتم لم التي الدىنية الأحماض من المزيد فيناك تقدم ما الى بالإضافة 

  سيروليلمكم الكيماوي التركيب تصور عند الحميب دىن تركيب فيالتعقيد  مدى تفيم الآن،ويمكن حتى
 .الحميب دىن في ثبت وجودىا التي المعروفة الدىنية والأحماض

 رابطةال طريق عن الدىنية الأحماض من جزيئات ثلاث مع يتحد الكميسيرول من جزيء واحد ذلك ويعني
 جزيء أن تخيمنا ما واذا Triglyceride ثلاثي كميسيريد عن عبارة الحقيقي الحميب دىن الإستيرية، ان

 تصور يمكن فإنو الدىن الحامض كميسيريد لتكوين الأحماض الدىنية من أكثر وأ بواحد يتحد الكميسيرول
 .الحميب لدىن اوييالكيم التركيب في التعقيد مدى

 Volatile and Non – Volatile Groups طيارة الغير لأحماض و الطيارة الدىنية الأحماض
 :مجموعتين الى الحميب في الدىنية الأحماض تقسيم يمكن

الطيارة   الأحماض تتضمن حيث الناتج لمدىن العامة الصفات في أىمية التقسيم ليذا الطيارة وغير الطيارة
(Butyric, Caproic, Capric ,Caprylic, and Lauric acids  عدا فيما عةو المجم ىذه أفراد وكل 

 .لمذوبان قابمة أحماض بأنيا تتميز الأخير
 Myristic , Palmitic, Oleic and طيارة فتضم الغير  الدىنية   وىي الأحماض :الثانية أما المجموعة

Stearic acids لمذوبان قابمة غير دىنية أحماض أنيا عمى تقسم المجموعة ىذه د اأفر  وكل. 
 :الطيارة الدىنية الأحماض كميسيريدات -أ

 سيريديكم يتكون البيوتريك مثل الطيار الدىني الحامض نفس من جزيئات بثلاث كميسيرولجزئ  إتحاد عِند
 حامض من جزيئات ىذا الحامض بثلاث إستبدال وعند Butyrinو يعمالبيوتريك الذي يطمق  ثلاثي

Capricوعمى ثلاثي يطمق كمسيريد يتكون Caprin .إلخ.....  
 الكمي التركيب من % 06يكونان   Butyrin and Caprinالسابقين  الكميسيريدين من كل أن وجد وقد

 افراد أىم البيوتريك حامض يعدو  القشطة،لمزبدة و  الممَيز الطعم صفات في الفضل يرجع يمايالو  الحميب لدىن
 الدىن يتحرر تحميل عند أنو كما لمزبد الممَيز المَذاق عن أنو المَسئول إذ الطيارة الدىنية الأحماض مَجموعة

 ىذا أن كما ،المبنية المنتجات بعض في أحياناً  يلاحَظ الذيRancid المتزنخ الطعم ينشأو  لحامضا ىذا
 تغذية أن موسم الحمب ، كما بتقدم ينخفض أنو إذ لمتغير الطيارةعرضةً  الدىنية الأحماض أكثر يعَد الحَامض
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بذرة  عمى التغذية أن حين في Butyrin من الحميب دىن محتوى زيادة الى يؤدي الذرة سايمج عمى انو يالح
 . Butyrin من الدىن خَفض عمى يعمل القطن

 :الطيارة غير الدىنية الأحماض كميسيريدات -ب
 من86.1 %  تكوَن فإنيا  .Myristin and Palmitin etcمثل  طيارة الغير الدىنية الأحماض كمسريدات

 الذي الحميب دىن  Hardness and Softnessوطراوة  بصَلابة يتعمق فيما أىمية الحميب وليا دىن
  .منو الناتج الزبد قوام عمى أثره يَنعكس
 فصول القشطةخلال لخض اللازمة الحرارة درجة عمى تأثيرىا الى الأحماض بيذه الزبد صانع إىتمام يَرجِع
 اطريً  تنتِج زبداً  التي منخفضة إنصيار نقطة ليا التي الدىن تسود الربيع أشير خلال نظرا لأنو ذلكو  السَنة
 المنخفضة الإنصيار نقطة ذات الدىون تقل الشتاءو أشير خلال منخفضة حرارة درجات عمى خضيا يستمزم
 تمك من أعمى حرارة درجات القشطةعمى خض ذلك إنصياره يَستدعي درجة في مرتفع الدىن يكون أن بمعنى

 .الربيع في المستخدمة
 Oleic فإنيا يعد ويعمو  إنصيار بأقل نقطة يتميز الذي لمتغير عرضة نو غير الطيارة تك الأحماض أكثر

 الحامض ىذا الحميب من دىن محتوى أن المَعروفو  الحميب، دىن وطَراوة صَلابة عن المَسئول الحَامض
 .الحميب موسم بتقدم يرتفع كما القطن الخضراء وبذرة عمى الحشائش الحيوان تغذية عند يرتفع
 يمكن لا أنو إلا ذائبة وغير ذائبة أو طيارة وغير طيارة الى الدىنية الأحماض تقسيم إمكانية من الرغم عمى

 لأن لو الكميسير  مع الدىنية الأحماض ىذه إتحاد من المتكونة الدىون عمى من التقسيمين أي إستخدام
أو  بالبكتريا الدىن تحمل عند ذلك ومع الماء في قابمة لمذوبان تكون أو طيارة تكون أن لايمكن الدىون

في الزبد  التزنخ ذلك عمى يا والمِثاليالالإشارة  سبق التي صفاتيا الدىنية وتظير الأحماض تتحرر الإنزيمات
 في ىذا الحامض البيوتريك وتحرر حامض عمى المحتوي الثلاثي ريديالكميس تحمل عند فقط الذي ينتج 

 مستساغال الطعم إضفاء في الفضل الدىن الى يرجع .لمتزنخ الطعم والرائحة ظيور عنو ينتج مما الوسط
 في الدىن نسبة وتختمف الالبان الأخرى، منتجاتال لبقية كبير حد إلى كذا بالدسامة، المحموب لمحميب
 .الأبقار عن الدىن من أعمى نسبة عمى يحتوي حميب ينتج الجاموس أن إذ الحَيوان بإختلاف الحميب

 دىن  3% فحميب الابقار الفريزيان يحتوي الحيوان، سلالة بإختلاف الحميب في الدىن نسبة تختمف كما –
 ا ما ر وناد دىن 5.3  %عمى واليولشتاين يحتوي%..4 يَحتوي الجيرسي حميب سلالة يَحتوي حين في

 .السلالات الفردية بعض في إلا 6.3 % عن يزيد ولا2 %  عن البقري الحميب في الدىن يَنخفض
 تحتوي ، ).القشطة( ويعم يطمق ناتج واعطاء الحميب من صغيرة كمية في الدىن تركيز عمى الفراز يعمل
 ألا يجبو القَيوة  قشطة الناتج ىذا عمى يطمق ما وأحياناً %دىن 14-07القشطةالخفيفة عمىو أ المائدة قشطة
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قشطة % او .3من  أكثر الى الدىن نسبة فييا القشطةترتفع من أنواع وىناك %07عن فييا الدىن نسبة تقل
 .Whipping Cream الخفق

 الدىن نسبة فييا القشطةيرتفع نتاج انواع من الحميب وا فرز الى المبنية لممنتجات المصانع الكبيرة في يضطر
 .الدىن الحر  وأ لإنتاج الزبد المصنع في التوجو حالة في % وذلك.4عن

 "التشاغيل" عمىيا يطمق عممية ذلك بعد يايعم يجري مركزة كتَل في الدىن حبيبات القشطةتتجمع خفق وعند
 %.74-.7من  نسبتو تصل بحيث الدىن يتركز الزبد وفييا لإنتاج
 الدىن من مرتفعة كِميات تحوي الفرز الحميب من تصنع التي تمك عدا فيما المبنية المنتجات كل فإن عموماً 
 محتواه عمى المستساغ الدسم الجبن ىذا طعم % ويتوقف.3-.2دىن  نسبة عمى الجبن التشدر يحتوي فمَثلاً 
 كمما المنتجات ىذه جودة % وترتفع.1-7عمى دىن من تحتويو فيما المبنية المثمجات وتختمف . الدىن من

 فييا. الدىن نسبة دتاز 
 عمى المنتجات ىذه جودة وتعتمد %دىن،15.7 عمى المكثف الكامل والحميب المكثف الحميب يَحتوي

 نسبة تكون المطبوخ الجبن %بينما21-05 من الدىن من محتواه في يختمف الأبيض الدىني،والجبن محتواىا
 .%تقريباً 24 دىن نسبة عمى يحتوي سأالر  والجبن ،%% .5-.4بو الصمبة المادة الى ىنالد

-Oil-in ماء في زيت النوع من حَقيقي صورة مستحمب في ويوجد دَقيقة حبيبات من يَتكون الحميب دىن
Water يمكن لا بحيث الدقة من الحبيبات وىذه المنتشر الطور تكون المستحمب ىذا في الدىنوحبيبات 
 عينة فحص فعند لمميكرسكوب، الصغرى القوة بإستخدام فقط مِجيرياً  فَحصيا ويمكن المجردة بالعَين رؤيتيا
 في راً كَبي إختلافاً  تختمف الدىنية من الحبيبات ىَائمة أعداد وجود نلاحظ الصغرى بالقوة مجيرياً  حميب

 الحبيبات أحجام في كَبيرة إختلافات لوحظ وقد أصغرىا، أضعاف 7-5 أكبرىا أقطار يَصل إذ أحجاميا
 فردية الى الدىن حبيبات حَجم إختلاف يَرجع ،كما المختبرة الحميب عينات مَصادر بإختلاف ذلكو  الدىنية

 حبيبات من يتكون الجيرنسيو  الجيرسي حميب ابقارفدىن  الحميب، مرحمة وكذلك السلالة الحيوان واختلاف
 وفيما الإيرشاير،و  اليولشتاين سلالات من الناتج الحميب دىن في الحبيبات تشاىد أصغر أن حين في كبيرة
 في النسبي حبيباتو بكبر الدىن يتميز الحميب المبكرة لموسم الفَترات خِلال أنو لوحظ فقد الحميب بموسم يتعمق
 في أحياناً  تحدث التي خض القشطة صعوبة تفسير ذلك طريق عن يمكنو  الموسم تقدم كمما الحجم يقل حين

 في حين الدىن حبيبات صغرت كمما أبطأ بسرعات تتم الخض عممية أن المعروف من القشطةلأنو مصانع
 الحجم. كَبيرة حبيبات المحتوي الدىن حالة في العممية تسرع


